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CONDICOES DE PARTICIPACAO

Os percursos pedestres sao a forma perfeita de apreciar a natureza e desfrutar
do meio que nos rodeia, através de atalhos e caminhos tradicionais, locais

de grande interesse cultural e natural, constituindo verdadeiros produtos

de turismo ativo.

* O Percurso do Contrabando do Café é um evento sem qualguer fim competitivo,
criado com o unico objetivo de incentivar a pratica desportiva;

» Os participantes estdo devidamente cobertos pelo seguro da atividade,

de acordo com a legislacdo em vigor;

e Cada participante, ao comparecer neste evento, devera estar apto para a pratica
de exercicio fisico, consciente da sua capacidade fisica e ser capaz de completar
o percurso escolhido;

» Dado que se trata de um trajeto com uma dificuldade média/alta, recomenda-se
a utilizacdo de roupa e calcado apropriado para o efeito, assim como a ingestao
de liguidos, preferencialmente dgua, durante todo o Percurso;

e Os participantes devem seguir apenas pelos trilhos sinalizados e de acordo

com as indicacdes dos guias/elementos de apoio;

» Os participantes devem cumprir os seguintes principios base que servem de lema
ao respeito pelo desafio, entreajuda e respeito pelos outros participantes,
organizadores e colaboradores; respeito pelo ambiente natural em que decorrem,
procurando ndo provocar qualguer impacto ambiental (ndo abandonando garrafas
de agua vazias e outros residuos sdlidos, depositando-os apenas nos locais
apropriados;

* Sempre gue se transitar em estrada, o participante deve cumprir com as regras
de transito para pedes;

* Haverd, na retaguarda do grupo, o acompanhamento de bombeiros,

com o objetivo de zelar pela integridade fisica dos participantes, assim como
uma carrinha do Municipio, para recolha de participantes que se sintam

sem condicdes fisicas para terminar o Percurso;

* O participante reconhece que sao tiradas fotografias durante a caminhada,

gue nelas podera estar incluido e aceita que as mesmas possam ser divulgadas
pelo Municipio.

CONTATOS UTEIS

Numero Nacional de Socorro: 112 n

08H30

CONCENTRAGAO | CONCENTRACION

09HO0

INiCIO DO PERCURSO DO CONTRABANDO DO CAFE
COMIENZO DE LA RUTA DEL CONTRABANDO DEL CAFE

13HO00

ALMOGO CONViVIO | COMIDA DE CONVIVENCIA
VALOR: 12 CAFES

GNR Marvao: 245 993 617 NEHOD: Inscricdes obrigatérias até dia 2 de maio

MARVAO

Bombeiros Voluntarios de Marvao: 245 920 135

Centro de Saude de Marvao: 245 909 100

Hospital Dr. José Maria Grande (Portalegre): 245 301 000

Comando Distrital de Operagdes de Socorro de Portalegre: 245 337 340
Posto de Turismo de Marvao: 245 909 131

Inscripcion obligatoria hasta el 2 de mayo

* Hora local (una hora mas en Espaiia)

GALEGOS
MARVAO

EDIFICIO DA ANTIGA
ALFANDEGA |

ANTIGUA ADUANA
DE PORTO ROQUE

PROVA DE MIGAS DE PAO COM CARNE DE PORCO FRITA E CAFE DO CONTRABANDISTA
DEGUSTACION DE MIGAS DE PAN CON CARNES DE CERDO Y CAFE DEL CONTRABANDISTA

DISTANCIA
DISTANCIA

13Km

DIFICULDADE
DIFICULTAD

MEDIA /ALTA

INSCRIGOES | INSCRIPCIONES

Posto de Turismo de Marvao
Oficina de Turismo de Marvao

Telef.: (+351)245 909 131
Email: turismo@cm-marvao.pt
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